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Currys csirke recept

Hozzavaldék:

- 20 dkg csirkemell
- Voréshagyma

- Paradicsom

- Zobldbab

- Sargarépa

- Bambusz szeletek

Fliszerek:

- Curry por
- SO

- Cukor

- Kinai bor
- Kinai s6
- Keményité

A Currys csirke receptje: Mint altaldban a kinai husételeket, a Currys csirke elkészitését is a
pacolas el6zi meg. A feldarabolt csirkemellhez adjunk sét, borsot, kinai s6t és egy kis vizet.
Keverjik 6ssze, adjuk hozza a keményitét, és ismét alaposan forgassuk 6ssze. Hagyjuk pihenni
a hust kb. 30 percig.

Forro olajban eldsitjik a hust és a véroshagyma kockakat. Sttés utan leszdrjik réla a
felesleges olajat. Ezutan wokban a zéldségféléket a paradicsom kivételével megsutjlk és kevés
vizet adunk hozza. Kavargatas kézben beletesszik a curry port és az elGsttétt csirkekockakat a
voéréshagymaval.

izesitjiik fliszerekkel: séval, cukorral, kinai f6z8borral, kinai séval, curry porral és kevergetés
kbézben f6zzlk tovabb. Beledntjik a vizzel higitott keményitét, és ezutan kdvetkeznek a
paradicsom szeletek. Kevés olajat dntlink az étel tetejére és ezzel el is készilt a currys csirke,
amelyet egy izlésesen diszitett tanyéron talalunk.
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